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お問い合わせ・連絡先 山内自治振興会・山内地域市民センター　TEL/FAX  0748-68-0001

心も身体も元気に！
出会いの体験10コース（事前予約のみ地元案内人紹介します）出会いの体験10コース（事前予約のみ地元案内人紹介します）

山内地域市民センター　 スリウス線山越え　 一里塚公園
　旧東海道　 十楽寺　 市道研臼線　 山内地域市民センター

スリウス森林セラピーコース

山内体験ウォーキングマップ山内体験ウォーキングマップ山内体験ウォーキングマップ
甲賀市健康寿命を延ばそう事業・里山ヘルス

ツーリズム

出会いと体験コース

2

　 甲賀流忍者の里、日本の名陶信楽焼のふるさと滋賀県甲賀市。
　 その東玄関に位置する土山町山内地域。人口800人余りの集落です。
　「情緒豊かな四季彩の郷　やまうち」の春の訪れは、山内地域市民センター前の１本の木から
珍しい三色の花が咲く桃の花に始まります。夏、黒滝遊漁場では、あまご、いわな、鮎等のバー
ベキューで賑わいます。そして秋の彩りはもみじ。見事な紅葉が楽しめます。冬、温泉。やま
うちには複合リゾート施設「ダイヤモンド滋賀」の天然温泉〝やっぽんぽんの湯〟があり、県内
でも屈指の泉質を誇ります。１年を通じて多くの人が利用しています。
　事前予約していただきますと、山内には地元を案内してくれる名人がいて、一緒に歩いてく
れます。ご相談ください。

【山内】とは

豊かな地域の人・自然・文化資源豊かな地域の人・自然・文化資源
箱膳ランチ アロニア収穫体験

地域まるごと博物館めぐり こごみ・山菜摘み体験

クルミでういろう作り 生きもの観察と収穫体験

運営 おむすびの会 山内自治振興会

山内エコクラブ 山内区民さん

山女原棚田ボランティア いきものみっけ寺子屋

ポリフェノールとアントシアニン
たっぷりのアロニア。
山内自治振興会で栽培に取り組ん
でいます。

50年前の食事スタイルを復元。
箱膳からエコ文化を学びましょう。

高級食材の山菜が土手に。
ただし時期は一瞬。

地域の方によるふるさと絵屏風絵
解きを楽しむ。
６地域のそれぞれのふるさと絵屏
風コースあり。

河辺や水田での稀少な生き物観察。
田畑での収穫体験。

山ぐるみ栽培から
収穫、加工まで。

運営

運営

運営

時期お問い合わせ

運営

４月～ 11月　70分　5.1km

山内地域市民センター　 火頭古神社（猪鼻）の紅葉　 大日堂のイチョウ
　長松寺の紅葉　 山内地域市民センター

おすすめ紅葉スポットコース
11月中旬見ごろ　40分　2.8km

山内地域市民センター　 黒川の水田・井水めぐり
　大宮神社下の河原　 山内地域市民センター

水辺と生き物観察コース
４月～ 10月　50分～ 2時間　4km

ダイヤモンド滋賀ホテル　 林道　 山女原　 上林神社
　かぶとむしの里　 砂防ダム　 ダイヤモンド滋賀

やっぽんぽんの湯とかぶとむしの里コース
通年　120分　７km

黒滝公民館　 黒滝遊漁場　 田村川沿い　 黒滝公民館

奥山の清流散策コース
通年　30～ 60分　２～３km

笹路公民館　 三子神社　 万人講常夜燈 　熊野神社
　三子神社　 笹路公民館

鈴鹿姫と山中万人講歴史をしのぶコース
通年　40分　3km

山中の登山口　 高畑山登山（773m）　 下山

高畑山登山コース（表示なし）
通年　180分

黒滝の登山口　 能登が峰登山（760ｍ）　 下山

能登が峰登山コース（表示なし）
通年　120分

ぐるーっと山内ひとまわりコース
通年　120分　８km

黒川(上の平・中之組・市場・川西)各集会所　 「出会い」の練り歩き
　大宮神社（祭礼見学）　 「別れ」の練り歩き

黒川の太鼓祭り練り歩きコース（表示なし）
毎年４月第３日曜日午前中　3時間　2.5km
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（詳細は山内地域市民センターまで）


